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PLAN VYCHOVY A PECE
v Détské skupiné Nitka



Plan vychovy a péce

Péce a vychova v Détské skupiné Nitka (dale je DS) probiha v Gzké spolupraci s rodici
déti a spolupraci détskych skupin. Ve vztahu mezi pecujicimi osobami a rodi¢i panuje
oboustranna divéra, otevienost a vstricnost, respekt a ochota spolupracovat. Plan
vychovy a péce vymezuje zdkladni pozadavky a podminky pro ¢innost v DS a zahrnuje
viechny slozky vychovy (rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a télesnou). Cinnost

v DS ma charakter plisobeni vychovy a péce, klade diraz na socializaci déti ve

vrstevnické skupiné s ohledem na individudlni pristup pecujicich osob k ditéti.



ve

Vychovna a pecujici €¢innost v DS

respektuje individudlni a vékové zvlastnosti déti
maximalné podporuje rozvojovy potencidl déti

prizptsobuje se vyvojovym, fyziologickym, poznavacim, socidlnim a

emociondlnim potrebdm déti
napomdaha socializaci déti ve skupiné vrstevnik

napomdha k osvojovani bezpe¢ného chovani a poskytuje informace o
moznych nebezpecich doplituje rodinnou vychovu, respektuje interkulturni

zvlastnosti
nabizi dostatek podnétti k aktivnimu uceni a rozvoji osobnosti déti

s

napomaha rozvoji poznavacich schopnosti a smyslového vnimani, volnich

vlastnosti

¢inni denni program déti pestrym

prispiva k odhalenf specifickych potreb déti v oblasti vychovné i vzdélavaci
napomaha rozvoji kooperace mezi détmi a spontannimu socialnimu uceni

napomaha nenasilnou formou k osvojeni zakladnich hodnot spole¢nosti a

osobnostnich postoji a zakladnich pravidel chovani ve spole¢nosti
napomaha nenasilnou formou osvojovat si zasady zdravého zivotniho stylu
napomdaha rozvoji fe¢ovych dovednosti a komunikativnich dovednosti

napomaha k vytvareni pozitivniho vztahu k ptirodé, k soundlezitosti k
prostiedi, ve kterém Zije, a UGctu k Zzivotu napomdha k osvojeni

predstavivosti casové posloupnosti



Aktivity v DS

e hudebni - rozvoj sluchového vnimani a slovni zasoby, osvojovani pisni,

rozvoj rytmu, seznamovani s uméleckymi dily

e pohybové — rozvoj jemné i hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, rozvoj
spravného ristu, podpora fyzické zdatnosti, rozvoj sebe obsluznych

dovednosti, zdravych navykd, vytvareni fyzické pohody

e tanecni — rozvoj hrubé motoriky, ovladani a vnimani vlastniho téla, rozvoj

koordinace pohybti, rozvoj citu pro dynamiku hudby

e vytvarné — rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky,
vytvarnych dovednosti, seznamovani s uméleckymi dily, vytvarnou formou si
osvojovat okolni skute¢nost, vztahy mezi lidmi a vécmi i vzdjemné
souvislosti, osvojovani prace s materidly, sezndmeni se s vytvarnymi
technikami, rozvoj dovednosti vyjadrit prostfednictvim vytvarné techniky

pocity, zazitky atd.

o dramatické - rozvoj osobné-socidlni, rozvoj fantazie a tvorivosti, rozvoj

vnimavosti, rozvoj vyjadfovacich schopnosti, verbalni i nonverbalni

s s

komunikaci, vychova zkuSenosti a prozivani

e k rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti — rozvoj komplexniho
pohledu na svét, rozvoj jazykovych a matematickych schopnosti
(matematickou  predstavivost),  osvojeni  poznatki z  pfFirodnich,

spolecenskych a technickych véd

e k rozvoji estetického vnimani — rozvoj estetického citu ke svému okoli,
seznameni se s nékterymi uméleckymi dily, vnimani krdsy mimo umélecka

dila, u¢it se vnimat umélecké a kulturni podnéty
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Obsah vychovné ¢innosti tvori zejména tyto oblasti

vychazi z RVP pro predskolni vzdélavani

e Dité a jeho télo

e Dité a jeho psychika
e Dité a ten druhy

e Dité a spolecnost

o Dité a svét

Plan vychovy a péce je provadén formou pohybovych cvi¢eni, manipula¢nich ¢innosti,
smyslovych a psychomotorickych her, hudebné pohybovych ¢innosti, grafickych
¢innosti, ¢innosti smérujicich k ochrané zdravi a osobniho bezpeti, relaxa¢nich
¢innosti, ¢innosti k prevenci drazd, fecovych a rytmickych cviceni, slovnich hadanek,
skupinové konverzace, diskuzi a rozhovorti, prace s knihou (¢teni, prohlizeni),
prednesu, zpévu, vypravéni, poslechem pohadek a pribéhti, interpretaci zazitkd,
pfimym pozorovanim, manipulaci s predméty a riznymi materidly, ndmétovych her,
smyslovych her, ¢innosti k vytvareni pojmi, cviceni organiza¢nich dovednosti, her na
posilovani volnich vlastnosti, cvi¢eni na projevovani citl, vyletd do okoli, ¢innosti na
poznavani lidskych vlastnosti, estetickych a tvlréich aktivit, neverbalnich
komunika¢nich aktivit, ¢innosti ve skupinach, socidlnich a interaktivnich her, aktivit
podporujicich sblizovani déti, formou ptipravy a realizace spole¢nych zabav a
slavnosti, ¢innosti priblizujicich svét kultury, ¢innosti k ziskavani orientace v okoli,
pouceni o moznych nebezpecnych situacich a zptisobech, jak se chranit atd. Oblasti se
v ramci celého roku prolinaji, vychazeji z potreb déti, véku déti a jejich rozvojovych

moznosti.



Postup pii adaptaci ditéte

Rodi¢i je doporucena kratsi doba pobytu pti adaptaci (napt. vyzvednuti po obédé).
Déle je rodi¢i doporucena vétsi flexibilita a ochota dité vyzvednout co nejdrive po

kontaktovani poskytovatelem, tak aby byla zajisténa psychickd pohoda ditéte v DS.

Vychazi se vzdy z momentalni situace ditéte pti adaptaci a jeho potreb.

Komunikace s rodici

Poskytovatel se zavazuje k pravidelnému informovéni o potrebach a vyvoji ditéte. A to
kdykoliv i na vyzadani informaci pfimo od rodi¢e. Po domluvé a udéleni souhlast
GDPR poskytujeme fotodokumentaci (pfipadné videodokumentaci) z kazdého tydne

ptimo rodi¢im v soukromé skupiné na soc.siti ¢i soukromém albu na internetu.

Komunikace s rodi¢i je pro nas dilezitd, dbame na rodinném prostiedi a spolupraci
s rodi¢i formou pravidelného poradani akci a aktivit ve volném ¢ase pro rodice (a dalsi

rodinné prislusniky) s détmi.



Celorocni tématicky plan

termin tématické celky

vz

zafi - fijen Kdo jsem, kde Ziji

Moije rodina

Moje télo
listopad Priroda na podzim, tradice
prosinec O Vanocich - zvyky a tradice
leden - Gnor Pfiroda v zimé, tradice
Povolani
btrezen - duben Priroda na jare, tradice

Ekologie a environment

kvéten Vesmir

Barvy, Tvary

cerven Pfiroda v l1été, tradice
Cislice
¢ervenec - srpen Cestovani

Odlisné kultury




zafi - Fijen
Kdo jsem, kde Ziji
Moje rodina

Moje télo

V z4ari a fijnu se nam budou prolinat celkem tfi témata:

1. Kdo jsem, kde Zziji — vim jak se jmenuji, jak vypadam, mij domov, okoli kde

bydlim, okoli détské skupiny

2. Moje rodina - kdo patii do mé rodiny, co ma moje rodina rada, jaké ma zvyky

3. Moje télo — jednotlivé ¢asti téla, emoce, vlastnosti

V tématech se budou prolinat jednotlivé aktivity (vytvarné, pohybové...) a oblasti.

Zejména tyto oblasti:

Dité a jeho télo

Dité a jeho psychika (sebepojeti, city a viile)

Dilé¢i vzdélavaci cile:

vychazi z RVP pro predskolni vzdélavani

uvédomeéni si vlastniho téla

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky

osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi

osvojeni si poznatkil a dovednosti diilezitych k podpore zdravi, bezpeci
vytvareni zdravych Zzivotnich ndvyki a postoji jako zdkladt zdravého
zivotniho stylu

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citii ve vztahu k sobé (uvédoméni

si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebediivéry, osobni spokojenosti)



Ocekavané vystupy:

v ramci téchto témat se dité nau¢i min. jednu pisnicku a sezndmi se s min.
jednou knihou z vybéru literatury pro déti

dité umi pojmenovat jednotlivé ¢asti téla nebo je umi ukdzat

dité umi pojmenovat nebo ukazat zakladni emoce, dovede jim porozumét
dité se umi predstavit, vi jak se jmenuje, vi kdo je jeho rodina, dovede
pojmenovat zakladni ¢leny jeho rodiny

dité zna okoli svého bydlisté, okoli détské skupiny



listopad

Priroda na podzim, tradice

V listopadu se zaméfime na jedno velké téma a mensi podtéma:
1. Priroda na podzim — co se déje s prirodou vtomto roénim obdobi, typickd
zvitata, rostliny, pocasi, barvy
2. Podzimni tradice — pousténi drakd, sbirani kastant, sklizen, dusicky, Svaty

Martin

V tématech se budou prolinat jednotlivé aktivity (vytvarné, pohybové...) a oblasti.
Zejména tato oblast:

e Dité a svét

Diléi vzdélavaci cile:
vychazi z RVP pro predskolni vzdélavani
e rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach
e vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, se Zivou a neZzivou
prirodou
e rozvoj schopnosti prizpisobovat se podminkdm vnéjsiho prostredi i jeho
zménam
e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i

jemné motoriky

Ocekavané vystupy:
e vramci téchto témat se dité nau¢i min. jednu pisnicku a seznami se s min.
jednou knihou z vybéru literatury pro déti
e dité zna jednotlivé podzimni tradice a ¢innosti s nimi spojené
e dité poznd typicka zvitata a zivocichy, rostliny pro toto roéni obdobi

e rozpozna pocasi a vi, jak se spravné obléknout a jak se chovat



prosinec

O Vanocich - zvyky a tradice

V prosinci se budeme vénovat jednomu velkému tématu:
1. O Vanocich - zvyky a tradice — dopis Jeziskovi, vano¢ni tvoreni, predstaveni

Vanoénich zvykl a obycejii, Vanoce ve svété

V tématech se budou prolinat jednotlivé aktivity (vytvarné, pohybové...) a oblasti.
Zejména tato oblast:
e Dité a svét

e Dité a spolecnost

Diléi vzdélavaci cile:
vychazi z RVP pro predskolni vzdélavani
e seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zikladnich
poznatktl o prostiedi, v némz dité zije
e vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti
e vytvareni elementarniho povédomi o SirSim prirodnim, kulturnim i
technickém prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustdlych proménach
e poznavani jinych kultur
e vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, se Zivou a neZzivou
ptirodou, lidmi, spolecnosti
e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i

jemné motoriky

Ocekavané vystupy:
e v ramci tohoto tématu se dité nau¢i min. jednu pisnicku a seznami se s min.
jednou knihou z vybéru literatury pro déti
e dité poznd Vanocni tradice, znd min. jednu Vano¢ni koledu

e vi, jak se slavi Vanoce u nas a vi, jak se slavi Vanoce jinde ve svété



leden - Gnor

Piriroda v zimé, tradice

Povolani

V pribéhu mésicti leden a tGnor se budeme vénovat nékolika tématiim:

1. Priroda v zimé - co se déje s prirodou v tomto ro¢nim obdobi, typicka
zvitata, zivocichové, pocasi

2. Zimni tradice - Novy rok, Tri kralové, Masopust, zimni aktivity a
radovanky ve snéhu

3. Povolani — povolani kolem nas, co déla mdma a tata, ¢im chci byt, az

vyrostu

V tématech se budou prolinat jednotlivé aktivity (vytvarné, pohybové...) a oblasti.

Zejména tyto oblasti:

Dité a svét

Dité a spolecnost

Dilé¢i vzdélavaci cile:

vychazi z RVP pro predskolni vzdélavani

rozvoj schopnosti prizplisobovat se podminkdm vnéjsiho prostiedi i jeho
zménam

rozvoj interaktivnich a  komunikativnich  dovednosti  verbalnich i
neverbalnich

vytvoreni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, se zivou a nezivou
ptirodou, lidmi, spolecnosti

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky

seznamovani se svétem lidi

rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani



Ocekavané vystupy:
e vramci téchto témat se dité nau¢i min. jednu pisnicku a seznami se s min.
jednou knihou z vybéru literatury pro déti
o dité porozumi zimnimu obdobi, vi jak se v zimé chovat, jak se obléci
e dité znad zimni tradice a aktivity, které se v zimé délaji
e dité dovede pojmenovat ¢im chce byt, az vyroste
o dité vi, jaké povolani délaji rodice

o dité zna dilezita povolani (doktor, hasi¢, ucitel, policajt...)



b¥ezen — duben

Priroda na jare, tradice

Ekologie a environment

vz

V breznu a dubnu se zaméfime na vice témat:
1. Priroda na jaie - co se déje s ptirodou v tomto roénim obdobi, typicka zvitata,
rostliny, pocasi
2. Jarni tradice — Velikonoce, April, Paleni ¢arodéjnic, Den Zemé, sazeni rostlin,
plodin
3. Ekologie a environment — co je ekologie, co je environment, recyklace, tridéni

odpadu, €¢innosti v prirodé a vztah k prirodé

V tématech se budou prolinat jednotlivé aktivity (vytvarné, pohybové...) a oblasti.
Zejména tyto oblasti:

e Dité a svét

e Dité a spolecnost

e Dité a ten druhy

Dilé¢i vzdélavaci cile:

vychazi z RVP pro predskolni vzdélavani

rozvoj schopnosti prizplisobovat se podminkdm vnéjsiho prostiedi i jeho

zménam

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky

e seznamovani se svétem lidi

e rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbdlnich i
neverbalnich

e rozvoj schopnosti Zzit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,

spolupodilet se), prinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tridé, k roding, k



ostatnim détem) a vnimat a prijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi
uznavané

vytvoreni zakladl aktivnich postoji ke svétu, k zivotu

seznamovani s mistem a prosttedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu k nému

pochopeni, ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a
zlepsovat, ale také poskozovat a nicit

rozvoj Ucty k zivotu ve vsech jeho formach

vytvoreni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, se zivou a nezivou

ptirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi

Ocekavané vystupy:

v ramci téchto témat se dité nau¢i min. jednu pisnicku a sezndmi se s min.
jednou knihou z vybéru literatury pro déti

dité porozumi jarnimu obdobi, vi jak se na jare chovat, jak se obléci

dité zna jarni tradice, zvyky a obyceje a dalsi aktivity, které se obvykle na
jare délaji

dité rozumi pojmu ekologie (nebo si alesponi dovede pod timto pojmem
predstavit konkrétni véc, spojitost)

dité rozumi pojmu environment (nebo si alespon dovede pod timto pojmem
predstavit konkrétni véc, spojitost)

dité rozezna barevné kontejnery na ttidéni odpadu

dité rozumi pojmu recyklace (nebo si alesponi dovede pod timto pojmem

predstavit konkrétni véc, spojitost)



kvéten

Vesmir

Barvy, tvary

V kvétnu se zamérime na dvé témata:

1. Vesmir — planeta Zemé, slune¢ni soustava a planety

2. Barvy, tvary — rozliseni barev, tvarii,, michani barev

V tématech se budou prolinat jednotlivé aktivity (vytvarné, pohybové...) a oblasti.

Zejména tyto oblasti:

Dité a svét
Dité a spolecnost
Dité a psychika (Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie,

myslenkové operace)

Dilé¢i vzdélavaci cile:

vychazi z RVP pro predskolni vzdélavani

rozvoj, zpresiiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti
a pozornosti, prechod od bezdéénych forem téchto funkci k dmyslnym,
rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie

posilovani prirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z
objevovani apod.)

vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k ué¢eni, podpora
a rozvoj zajmu o uceni

seznamovani s mistem a prosttedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu k nému

vytvoreni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, se zivou a nezivou
ptirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi

vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach



Ocekavané vystupy:
e vramci téchto témat se dité nau¢i min. jednu pisnicku a seznami se s min.
jednou knihou z vybéru literatury pro déti
o dité se dozvi, z ¢eho se sklada planeta Zemé, rozlozeni pevniny a vody
o dité se dozvi poznatky o slune¢ni soustavé a ostatnich planetach
o dité dovede nékteré z planet vyjmenovat (nebo je rozeznat dle vzhledu)
o dité zna zakladni tvary a obrazce

o dité rozezna zakladni barvy, umi je pojmenovat



cerven

Piriroda v lété, tradice

Cislice

V Cervnu se budeme sousttedit na tri témata:
1. Priroda v lété — co se déje s prirodou v tomto ro¢nim obdobi, typickad zvitata,
rostliny, byliny, pocasi
2. Letni tradice — Letni slunovrat, otvirani studanek, Svatojanskd noc, kolotoce

s vs

3. Cislice — jednoduché po¢itani, vyjmenovani ¢&islic jak jdou za sebou

V tématech se budou prolinat jednotlivé aktivity (vytvarné, pohybové...) a oblasti.
Zejména tyto oblasti:

e Dité a svét

e Dité a spolecnost

e Dité a psychika (Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie,

myslenkové operace)

Diléi vzdélavaci cile:
vychazi z RVP pro predskolni vzdélavani
e rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti
a pozornosti, prechod od bezdécnych forem téchto funkci k dmyslnym,
rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie
e posilovani prirozenych poznavacich citi (zvidavosti, zajmu, radosti z
objevovani apod.)
e vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudInim ¢innostem a k uceni, podpora
a rozvoj zajmu o uceni
e osvojeni si elementarnich poznatkli o znakovych systémech a jejich funkci

(abeceda, ¢isla)



e rozvoj schopnosti prizptsobovat se podminkdm vnéjSiho prostredi i jeho
zménam

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky

e seznamovani se svétem lidi

Ocekavané vystupy:
e vramci téchto témat se dité nau¢i min. jednu pisnicku a seznami se s min.
jednou knihou z vybéru literatury pro déti
o dité porozumi letnimu obdobi, vi jak se v I1été chovat, jak se obléci
o dité znd letni tradice, zvyky a obyceje a dalsi aktivity, které se obvykle v lété
délaji

o dité umi spocitat prsty na rukou



cervenec, srpen

Cestovani

Odlisné kultury

V letnich mésicich ¢ervenec a srpen se budeme vénovat dvéma zajimavym tématiim:

1. Cestovani — dopravni prostredky, zajimavosti v CR, zajimavosti ve svété, cizi

zémy

2. Odlisné kultury — rasové odlisnosti, kulturni zvyky, multikultura

V tématech se budou prolinat jednotlivé aktivity (vytvarné, pohybové...) a oblasti.

Zejména tyto oblasti:

Dité a svét

Dité a spolecnost

Dilé¢i vzdélavaci cile:

vychazi z RVP pro predskolni vzdélavani

poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
prirozeného sociokulturniho prostiedi, porozuméni zakladnim projeviim
neverbdlni komunikace obvyklym v tomto prostredi

rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), prinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k
ostatnim détem) a vnimat a prijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi
uznavané

vytvoreni povédomi o mezilidskych mordlnich hodnotdch seznamovani se
svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkl o prostiedi,— v
némz dité zije

vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

vytvoreni zakladi aktivnich postoji ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztaht ke
kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umoznujicich tyto vztahy a postoje

vyjadrovat a projevovat



rozvoj spolecenského i estetického vkusu

vytvareni elementarniho povédomi o SirSim prirodnim, kulturnim
technickém prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustdlych proménach
poznavani jinych kultur

rozvoj Ucty k zivotu ve vsech jeho formach

Ocekavané vystupy:

v ramci téchto témat se dité nau¢i min. jednu pisnicku a sezndmi se s min.

jednou knihou z vybéru literatury pro déti

dité zna vlajku CR, pozna hymnu, znd dilezitd mista v CR
dité se dozvi, jaké jsou sousedni zemé

dité se dozvi o dalsich cizich statech

dité si uvédomuje rasovou odlisnost

dité se dozvi o jinych kulturach



